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Положение
о проведении соревнований с участием родителей 
«День Защитника Отечества»
в МАДОУ «Детский сад № 9»

1. Цели и задачи
   Цель мероприятия – воспитание у детей чувства любви к Родине, чувства гордости за героическое прошлое России.
Задачи:
· формировать позитивное отношение к образу военного, защитника своей Родины;
· воспитывать уважение к папам, дедушкам;
· развивать у детей волевые качества;
· закреплять умения и навыки основных видов движений у детей;
· развивать творческие способности, вовлекая детей в исполнение песен и танцевальных композиций;
· закреплять у детей умение действовать сообща, радоваться успеху товарищей.

1. Организация мероприятия.
   Общее руководство подготовкой и проведением соревнованием  возлагается на инструктора по физической культуре, музыкальных руководителей и воспитателей групп.

1. Участники соревнования.
· Воспитанники средних групп: (группа №7 «Светлячки», группа №11 «Почемучки», группа №13 «Знайки»);
· Воспитанники старших групп: (группа №8 «Пчелки», группа №9 «Непоседы», группа №10 «Цветочный город», группа №14 «Золотой ключик»);
· Воспитанники подготовительной группы №12 «Фантазеры»

Участвуют все присутствующие в день проведения соревнований. 

1. Сроки и место проведения.
   Спортивно-оздоровительные эстафеты проводятся в спортивной зале МАДОУ № 9 по адресу: ул. Машиностроителей 8.

· 16 февраля 2023г в 16:30 – средние группы (№11 «Пчелки» и №13 «Знайки»)
· 17 февраля 2023г в 16:30 – подготовительная группа № 12 «Фантазеры»
· 20 февраля 2023г в 16:30 – старшие группы (№8 «Пчелки» и №14 «Золотой ключик»)
· 21 февраля 2023г в 16:30 – старшие группы (№9 «Непоседы и №10 «Цветочный город»)
· 22 февраля 2023г в 16:30 – средняя группа №7 «Светлячки»
1. Форма команд.
  Форма команд – спортивная, для занятий физической культурой.
Единая форма команды приветствуется.

1. Определение победителей.
   Команда – победитель определяется по наибольшему количеству баллов, набранных за испытания. За победу в каждой эстафете команда получает за 
1 место – 2 балла,
2 место – 1 балл. 

1. Подведение итогов.
   Команда – победитель и призеры награждаются  почетными грамотами.



















Приложение №1
 к Положению о проведении 
«Малых Олимпийских игр»
Среди воспитанников МАДОУ 
«Детский сад №9»


Программа проведения соревнований
«День Защитника Отечества 2023»

1. Построение команд, приветственное слово;
2. Представление жюри и приветствие команд (название команды, девиз);
3. Показательное выступление детей по перестроению;
4. Эстафеты:
· «Боевая тревога»
   Участник, (сначала ребенок, затем родитель) с «оружием» в руках, преодолевает расстояние до конуса, возвращается к месту старта и передает эстафету следующему;
· «Минное поле»
   Взрослый переставляет мягкие модули, по которым передвигается ребенок до конуса, обратно бегом возвращаются оба участника и передают эстафету следующим;
· «Линия фронта»
    Выполнение парами (родитель и ребенок) преодолевают расстояние до ориентира, проползая через натянутую веревку и перепрыгивая через  барьер, возвращаясь обратно, так же преодолевают эти два препятствия и передают эстафету следующей паре участников;
· «Вражеский танк»
    Выполнение парами (родитель и ребенок) добегают до ориентира (гимнастический коврик), берут «гранату» и, из положения лежа,  выполняют бросок «гранаты» в «танк», возвращаются на линию старта и передают эстафету следующей паре участников;



· «Спасение раненого»
    На линии старта родитель заматывает голову ребенка бинтом (эластичный) и на руках проносит до ориентира и обратно, передают эстафету следующей паре;
· «Доставка боеприпасов»
    Два участника от команды (родитель и ребенок)  переносят до ориентира на носилках мягкий модуль цилиндр, возвращаются обратно и передают носилки следующей паре участников.
·  «Кавалеристы» 
   Стартует пара (папа и ребенок), верхом на коне (палки с головой лошади) до конуса и обратно, передают эстафету следующей паре участников.
· «Переправа»
   Стартуют папы: первый папа встает боком к команде, с упором на ладони и стопы, второй пролазит под ним  и сразу же встает за ним в такую же позу, и так все папы подряд. Как только папы выстроят  «тоннель», дети друг за другом проползают под папами и бегут на линию старта, строятся  в шеренгу.
· «Перетягивание каната» (для старших и подготовительной групп)
  По 3 участника от команды. Сначала дети соревнуются, затем взрослые.
[bookmark: _GoBack]5) Исполнение детьми песни «Мой папа защитник, мой папа герой» (средняя группа), «Песня про папу» (подготовительная группа);
6) Подведение итогов, награждение победителей и призеров;







